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新型コロナウイルスについて (ＭＥＲＳ ： マーズについて) 
中東呼吸器症候群 (MERS:マーズ)コロナウイルスは2012年9月～2013年5月現在流行で、5月14日現在、38人

感染確認、20人死亡、死亡率53%。サウジアラビアで発生したと言われています。複数の国でまとまった感

染例（クラスター）があるのでヒト-ヒト感染の可能性が高まっていますが、どういう風に広がるかについ

ては全く分かっていません。また肺炎だけではなく脳炎、腎炎も発症しています。 

2015年5月以降韓国で患者が発生していますが、多くが、韓国内の病院での院内感染によるものであると考

えられています。患者から分離されたMERSコロナウイルスと同じウイルスが、中東のヒトコブラクダから

分離されていることなどから、ヒトコブラクダがMERSウイルスの保有動物であるとされており、感染源の

一つとして疑われています。日本国内のヒトコブラクダを調査した限りではMERSコロナウイルスを保有し

ている個体は確認されていませんでした。一方、患者の中には動物との接触歴がない人も多く含まれてい

ます。家族間や、医療機関における患者間、患者－医療従事者間など、濃厚接触者間での感染も報告され

ています。主に、飛沫感染（咳やくしゃみなどによる）又は接触感染による感染であると考えられていま

す。(マスク装着が大切ですね) 

MERSの発生が報告されている地域においては、咳やくしゃみなどの症状がある人との接触を避け、また動

物（ラクダを含む）との接触は可能な限り避けることが重要です。また、現在、MERSに対するワクチンや

特異的な治療法はありません。患者の症状に応じた治療（対症療法）になります。 

以下のような要件にあてはまる患者で、他の感染症や病因が判明していない場合、MERSの可能性も考慮に

入れて下さい。 

①38℃以上の発熱及び咳を伴う急性呼吸器症状を呈し、臨床的又は放射線学的に肺炎、ARDSなどの実質性

肺病変が疑われる者で、発症前14日以内に対象地域に渡航又は居住していた者 

②発熱を伴う急性呼吸器症状（軽症の場合を含む）を呈する者であって、発症前14日以内に対象地域にお

いて、医療機関を受診若しくは訪問した者、MERSであることが確定した者との接触歴がある者又はヒトコ

ブラクダとの濃厚接触歴がある者 

③発熱又は急性呼吸器症状（軽症の場合を含む）を呈する者であって、発症前14日以内に、対象地域であ

るか否かを問わず、MERSが疑われる患者を診察、看護若しくは介護していた者、MERSと疑われる患者と同

居（MERSが疑われる患者が入院する病室又は病棟に滞在した場合を含む）していた者又はMERSが疑われる

患者の気道分泌液若しくは体液等の汚染物質に直接触れた者 

◎「MERSが疑われる患者」とは、対象地域及び韓国においてMERSと診断された者及びMERSが疑われる有症

状者とする。 

◎「診察、看護若しくは介護していた者」とは、医療従事者又は介護従事者等であって、医療機関等にお

いて、診察、看護若しくは介護などで日常的に患者と接触する機会がある者とする。この場合の「接触」

とは、対面で会話することが可能な距離（２メートルを目安とする）にいることをいい、単にすれ違うと

いった軽度の接触のみでは対象とならない。なお、医療従事者等であっても標準的な感染防護具（サージ

カルマスク（エアロゾル発生の可能性が考えられる場合は、N95マスク）、手袋、眼の防護具、ガウン）を

適切に着用していた者は、これに含まれない。 

◎現在、都道府県等の検査機関（地方衛生研究所）でMERSのスクリーニング検査（MERSコロナウイルスの

遺伝子領域の確認）を実施することが可能です。医師がMERSに感染した疑いのある患者を診察し、他の感

染症又は他の病因によることが明らかでなく、MERSを疑う 

場合は、最寄りの保健所に連絡する。地方衛生研究所の検 

査結果が陽性の場合、国立感染症研究所において確定検査 

（MERSコロナウイルスの少なくとも２つの遺伝子領域の確 

認）を行い、ここでも陽性になったものをMERS患者（確定 

例）とします。 
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つっちー：院長 土田晃靖 



休診

※休診日：日曜日・祝日・年末年始(12月30日～1月3日)および火、木、土曜日の午後
※(注)土曜日の午前は、第1･3/阿部・第2･4･5/土田
※諸事情により、変更となる場合がありますのでご了承下さい。

土田/阿部

休診
(注)

午後 3:30～ 5:30 阿部 休診 魚住 休診 土田

金 土 日

午前 9:00～12:00 土田 土田 魚住 土田 阿部

【外来担当医師】 月 火 水 木

＝ひかりクリニック腎友会だより＝ 

＝毎年恒例の「バーベキュー大会」開催＝ 
 

 ひかりクリニック腎友会では、 

毎年恒例のバーベキュー大会を行 

いました。 

 平成27年6月21日（日）に、 

みどり市大間々町小平の「小平の 

里キャンプ場」で、あいにくの天 

候の中、参加者24名は和気あい 

あいに楽しいひとときを過ごすこ 

とが出来ました。 

 今回参加できなかった方は、毎 

年恒例に行いますので、次回ぜひ 

参加してみてはいかがでしょうか。 

 

＝ 募 集 ＝ 
 患者様から、川柳や俳句、

短歌を募集します。用紙に記

入してロビーの投書箱に入れ

て下さい。 

＝恒例の日帰り旅行のお知らせ＝ 
 腎友会では、毎年恒例の「秋の日帰り旅行」を 

 企画しました。詳細については、後日ご案内致 

 しますので多くの皆様の参加をお待ちしており 

 ます。 

 

   （実施日）平成27年10月25日（日） 

   （行 先）草津温泉 ホテル櫻井 

        軽井沢銀座通り 

ホテル櫻井 
ホームページより 

ひかりクリニック腎友会 

案内(チラシ)について 
 腎友会について、ひかりクリ

ニックの透析患者様の多くの皆

様に理解して頂き、会員に加入

して親睦を図って頂きたいと感

じ、このたび「腎友会の案内」

を作成致しました。ぜひご覧下

さい。 
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