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透析患者のC型肝炎Ⅰ型に対する新たな治療の試みについて 

 （HCV）に感染している患者は日本では

約120万人と推定されます。日本の透析患者

は約28万人、その内約10％(28,000人)が

HCV抗体陽性です。C型肝炎患者の約70％

が、既存の治療法では効果が得られにくい

ジェノタイプ1bに感染しています。多くは

65歳以上であり合併症を有しているため、

現在の中心的治療法であるインターフェロン

（IFN）を含む治療が困難でした。ダクルイ

ンザとスンベプラ（アスナプレビル）は共に

HCVに対して抗ウイルス作用を有する、低

分子の直接作用型抗ウイルス薬です。ダクル

インザとスンベプラ（アスナプレビル）併用

療法は、IFNを使用せず経口薬のみでC型肝

炎Ⅰ型を治療する治療法です。ダクルインザ

とスンベプラ（アスナプレビル）併用療法に

よる国内第3相臨床試験では、ジェノタイプ

1bのC型慢性肝炎患者またはC型代償性肝硬

変患者において、優れた有効性が確認されま

した。なお、併用による拮抗作用、細胞毒性

の著明な増強、および交差耐性は認められま

せんでした。 

 治験責任者は「インターフェロン治療がう

まくいかなかった患者も含め、ほぼ全員でウ

イルスを排除できた」との事です。公表され

ているデータによると、肝硬変の患者７６人

を含む３４１人のうち、３３８人が完治した

としています。 

 副作用の可能性がある症状は主に、鼻やの

どの炎症、頭痛、だるさなどで、重いものは

なかったといます。インターフェロンなどの

治療薬は重い副作用が出ることが多く、透析

患者、高齢、肝硬変の患者は治療自体が難し

いケースも治療可能になることが期待されて

います。 

つっちー：院長 土田晃靖 



休診

※休診日：日曜日・祝日・年末年始(12月30日～1月3日)および火、木、土曜日の午後
※(注)土曜日の午前は、第1･3/阿部・第2･4･5/土田
※諸事情により、変更となる場合がありますのでご了承下さい。

土田/阿部

休診
(注)

午後 3:30～ 5:30 阿部 休診 魚住 休診 土田

金 土 日

午前 9:00～12:00 土田 土田 魚住 土田 阿部

【外来担当医師】 月 火 水 木

＝ひかりクリニック腎友会だより＝ 

＝これ なんだろう＝ 
 透析室や外来診察 
室、待合室等に合計 
ひかりクリニック内 
に１６台設置してあ 
ります。はたして、 
これなんだかお解り 
になりますか？ 
 正解は『空気清浄機』です。 
 当院では、平成18年11月の開院した 
時から設置しております。 
（機器名称）ダイキン加湿空気清浄機 
      うるおい光クリエール 
（機能紹介） 
  ○空気清浄機能 ○加湿機能 
  ○空間のニオイを脱臭・分解 

＝ 網戸設置しました ＝ 
 透析室内の出入口に 
「網戸」を設置致しま 
した。 
 設置した網戸は、ア 
コーデオンのように折 
りたたむごとが出来て、 
隅の方に縮んで出入口 
に支障なく開放となり 
ます。 
 常時は網戸をせずに 
畳んでおきますが外気 
の空気循環のため少し 
の時間ドアを開ける際 
に使用して虫などの進入を遮ります。 

          ＝ 恒例の日帰り旅行のご案内 ＝ 
 

【日 時】平成27年10月25日（日） 

    （集合）7：45（出発）8：00 

    （集合場所）ひかりクリニック 

【行 先】草津温泉ホテル櫻井 

     浅間酒造・横川サービスエリア 

【参加費】会   員 3,000円 

     家族介護者 4,000円 

     友人その他 5,000円 

※平成27年9月25日（金）までに参加費 

 を添えてお申込み下さい。 

※ホテル櫻井の豪華な料理・大浴場・カラ 

 オケ等あり、帰りの車中にて豪華な賞品 

 が当たる楽しい『ビンゴゲーム』を用意 

 しております。 

ホテル櫻井大浴場（ホテル櫻井ホームページより） 

浅間酒造観光センター（浅間酒造ホームページより） 

横川ｻｰﾋﾞｽｴﾘｱ峠の釜めしおおぎや 
（NEXCO東日本ホームページより） 
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