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透析患者のC型肝炎Ⅰ型に対する新たな治療の試みについて―② 

 透析患者のC型肝炎合併は予後を悪くします。一

方でインターフェロン投与されている場合副作用の

為に治療の断念する例や当初より治療に耐えられな

い例もあります。日本透析医学会では長期予後見込

める、年齢若く、5年以上生存見込める重篤な心血

管合併症ない患者に対しては抗ウイルス療法の適応

であるとする指針を「透析患者のC型肝炎治療ガイ

ドライン2011」として報告しています。HCVジェ

ノタイプでスクリーニングし、Ⅰ型は経口剤、Ⅱ型

はインターフェロンの適応となります。三思会では

消化器内科専門医と腎臓内科専門医が協議検討し新

規治療の有用性、必要性を患者に説明し同意が得ら

れた場合治療を導入し、効果及び副作用を前向きに

検討しようとしている事を皆様にお伝えします。 
インターフェロンとはタンパク質の1つで、ウイル

スなどの異物が身体に侵入した時に、ウイルスに対

抗するために細胞がつくる物質です。これを注射す

ることで、肝炎ウイルスが増殖するのを抑えること

ができすまが、強い副作用が現れます。発熱、頭痛、

うつなどの症状に加え、通院して注射を受ける手間

もあります。更にウイルスの量が多い人ほど治療効

果が低いため、効きにくいタイプ（特にⅠｂ）のC
型肝炎ウイルスに感染している患者さんでは、イン

ターフェロン療法でウイルスを完全に排除できる人

はわずか5％未満、つまり20人に1人にすぎません。 
 そんな状況を打開したのが、2011年から使われる

ようになった、特異的抗ウイルス薬（DAA；

Direct Acting Antivirals）と呼ばれる飲み薬です。

DAAは、複数のウイルスに効くインターフェロン

製剤と違って、C型肝炎ウイルスだけに効くため、

そのぶん治療効果が高いことが特徴です。テラプレ

ビル（商品名テラビック）、シメプレビル（ソブリ

アード）、バニプレビル（バニヘップ）などがあり、

ペグインターフェロン24週間に加えてこれらの薬

を2つ、12週間併用すると、ウイルス排除率は73～
84％にまで上がりました（右下図）。 
 

つっちー：院長 土田晃靖 

 透析DAAに対する耐性ウイルスの有

無を調べた上で使用することが原則で

す。耐性ウイルスを持たない人であれ

ば、約95％の人がウイルスを排除でき

ます。 肝炎ウイルスが消えたからと

いって、肝がんにならないというわけ

ではありません。あくまで「肝炎が治

る」という意味で、C型肝炎ウイルス

が消えれば、肝がんのリスクは大きく

減ります。 
小池和彦（こいけかずひこ）氏 東京大学

医学部消化器内科教授の論文抜粋 
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金 土 日

午前 9:00～12:00 土田 土田 魚住 土田 阿部

【外来担当医師】 月 火 水 木

休診

※休診日：日曜日・祝日・年末年始(12月30日～1月3日)および火、木、土曜日の午後
※(注)土曜日の午前は、第1･3/阿部・第2･4･5/土田
※諸事情により、変更となる場合がありますのでご了承下さい。

土田/阿部

休診
(注)

午後 3:30～ 5:30 阿部 休診 魚住 休診 土田

＝ インフルエンザワクチン接種のご案内 ＝ 
★透析患者様のインフルエンザワクチン接種を実施致します。 

（日 程）平成２７年１１月９日（月）および１０日（火） 

（料 金）６５歳以上 １，０００円…市町村から「ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ予防接種予診票」が届きます。 

     （60歳以上65歳未満の方も同様に「ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ予防接種予診票」が届きます。） 

   ただし、60歳未満の方および市町村からの予診票をお持ちでない方は ３，７８０円 

 

★透析患者様以外の一般の方のインフルエンザワクチン接種も実施致します。 

   予約制とさせて頂いております。予約開始は、平成２７年１０月１９日からです。 

（日 程）平成２７年１１月２日～１２月２８日  曜日によって時間帯が変わります。 

（料 金） ４，３２０円 

    ただし、市町村からの「ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ予防接種予診票」をお持ちの方は １，０００円 

＝ 『マイナンバー』 について ＝ 
★平成２７年１０月から、お一人おひとりに１２桁のマイナンバー（個人番号）が届きます。 
  ・市町村から、住民票の住所に通知カードが送付させます。 

★平成２８年１月から、 

    マイナンバーは社会保障、税、災害対策の行政手続きで利用されます。 
 ・年金、雇用保険、医療保険の手続き、生活保護や福祉の給付、確定申告などの税の手続きなど、 

  法律で定められた事務に限って、マイナンバーが利用されます。 

 ・民間事業者でも、社会保険、源泉徴収事務などで法律に定められた範囲に限り、マイナンバーを 

  取り扱います。 

★法律で定められた目的以外でマイナンバーを利用したり、 

    他人に提供したりすることはできません。 
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