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ジカウイルス感染症 ～ ジカ熱 
  

今回は時々ニュースで耳にする感染症のジカ熱についてです。 

ジカウイルスによる感染症です。ジカウイルスは1947年にウガンダに 

あるジカ森のアカゲザルから初めて確認されました。 

 

この感染症は、アフリカからアジアにかけての赤道付近の限られた緯 

度の範囲で1950年代から知られていました。2015年に南米、中米、カ 

リブ諸国へと西に感染が広がりました。 

2016年8月にリオ五輪開催があり感染の拡大が危惧されています。 

 

ジカウイルスを持った蚊がヒトを吸血することで感染します。 

感染した人から人に直接感染する病気ではありませんが、まれ 

に献血や性交渉による感染が指摘されています。感染しても全 

員が発症するわけでなく症状がなかったり、軽くて気が付かな 

いことがあります。蚊はヤブカ属のネッタイシマカやヒトスジ 

シマカがウイルスを媒介します。ネッタイシマかは日本に常在 

していませんが、ヒトスジシマカは日本のほとんどの地域(秋 

田県岩手県以南)で認められます。 

  

潜伏期間は2-12日(多くは2－7日)です。 

症状は、軽度発熱、頭痛、関節痛、筋肉痛、班丘疹、結膜炎、倦怠感などです。症状は軽く2-

7日続いて治ります。血小板減少などが認められることもありますが軽度です。また、妊娠中

のジカウイルス感染症と胎児の小頭症の関連やギラン・バレー症候群の発症との関連が疑われ

ています。流行国への妊婦の渡航を控えるように警告されています。 

 

予防は海外の流行地に行くときは蚊に刺されないようにしましょう。 

長袖長ズボンの着用や蚊の忌避剤の利用などです。ジカウイルス感 

染症には有効な予防接種はありません。 

  

治療は特別なものはなく、対症療法です。予後は比較的良好で、死 

亡はまれです。 

  

  

  

 

 

ＣＤＣによりジカウイ

ルスの電子顕微鏡写真 

2016年までの発生地域 

小頭症の図解 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%95%E3%82%A1%E3%82%A4%E3%83%AB:Zika_EM_CDC_280116.tiff
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%95%E3%82%A1%E3%82%A4%E3%83%AB:CDC_map_of_Zika_virus_distribution_in_January_2016.jpg
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%95%E3%82%A1%E3%82%A4%E3%83%AB:Microcephaly-comparison-500px.jpg


金 土 日

午前 9:00～12:00 土田 土田 魚住 土田 阿部

【外来担当医師】 月 火 水 木

休診

※休診日：日曜日・祝日・年末年始(12月30日～1月3日)および火、木、土曜日の午後
※(注)土曜日の午前は、第1･3/阿部・第2･4･5/土田
※諸事情により、変更となる場合がありますのでご了承下さい。

土田/阿部

休診
(注)

午後 3:30～ 5:30 阿部 休診 魚住 休診 土田

ＡＢＩ：血圧脈波診断装置 
 

ＡＢＩ血圧脈波診断装置は、腕、足、足指などに血圧計を装着し

て、動脈硬化（血管の老化など）の程度や早期血管障害を検出し

ます。 

エコー：超音波診断装置 
 

透析患者様には、定期的に腹部および心臓のエコー検査を行っており

ます。 

この度、超音波診断装置を入替え、新しく致しました。新しい超音波

診断装置は、日本では３大メーカーの一つと言われる「ＧＥ製」のも

ので、最新の液晶ディスプレイを搭載しております。 

エコー検査は主として、「肝臓」「胆のう」「腎臓」「膵臓」などの

腹部領域と、「心臓」「血管」など循環器領域を検査します。 

＝インフルエンザ等 感染対策＝ 
インフルエンザやノロウイルス等の感染を防 

ぐために皆様に守って頂くことがあります。 

 ■熱が３７度以上ある方 

 ■嘔吐・吐き気・下痢の症状のある方 

この様な症状のある方は、クリニック内に入 

らず駐車場で待機し、電話連絡またはインタ 

ーホンでスタッフを呼び出して下さい。 

また、マスクの着用、玄関での手の消毒およ 

びバイバイキングの利用殺菌を必ず行って下 

さい。協力をお願い致します。 

＝ はじめまして ＝ 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
こまつ じゅんいち 

小 松 淳 一 
平成28年01月21日入職 

職種：臨床検査技師 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
主に、超音波検査・心電 

図検査などの生理機能検 

査を担当します。 

宜しくお願い致します。 

医療機器を新しくしました 

＝透析患者様の検査について＝ 
■定期エコー検査（腹部・心臓）および心電図検査につきましては、検査技師が行います。 

■定期レントゲンは、東邦病院の放射線技師が行います。 

   予定：平成28年2月19日（金）・20日（土）  3月18日（金）・19日（土） 

ＡＢＩ:血圧脈波診断装置 

エコー:超音波診断装置 
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